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INSTITUT DE FORMATION JOËL SAVATOFSKI

       JOËL SAVATOFSKI

Joël Savatofski, masseur-kinésithérapeute novateur, prati que d’abord 
le massage comme outi l privilégié dans le cadre de sa profession. 
Puis, face à la carence de contact et de toucher dans notre société, 
il réhabilite progressivement cet art ancestral en l’adaptant aux réa-
lités de la vie moderne. Tel est le but déclaré, telles sont les réa-
lisati ons de son Insti tut de Formati on, Ecole du Toucher-massage®,  
offi  ciellement fondée en 1985.

       FORMATION ET RECHERCHE PÉDAGOGIQUE

> Une école militante dont la vocati on est de réhabiliter le massage 
de détente, de confort, de communicati on, de bien-être; de rendre 
ce massage accessible au plus grand nombre pour accompagner une 
démarche humaniste qui vise à prendre soin de la personne dans 
sa globalité, qui souhaite faciliter son uti lisati on dans les soins au 
quoti dien.

> Un insti tut de recherche pédagogique qui fait progresser les tech-
niques et les applicati ons du toucher-massage dans le cadre du bien-
être, de la détente et de la communicati on notamment en unité de 
soins palliati fs, comme auprès de toutes les personnes en souff rances 
physiques ou psychiques. L’IFJS est aujourd’hui investi  dans un travail 
de recherche : le Toucher-massage dans la prise en charge non médi-
camenteuse de la douleur chez la personne âgée.
 
        DES FORMATEURS ISSUS DU MONDE SOIGNANT

Les formateurs sont tous des soignants ayant une compétence, voire 
une experti se, en Toucher-massage dans la prise en charge des soins 
de confort, de la douleur, de l’accompagnement en fi n de vie comme 
en santé mentale. Ils s’appuient sur leurs années d’expériences  pro-
fessionnelles pour aider les parti cipants à cheminer et à s’approprier 
cett e nouvelle façon d’être et de faire.

TROPHÉE
DE LA FORMATION
PERMANENTE
Menti on spéciale du Jury Formati on 
conti nue pour le Toucher-massage 
(Centre hospitalier de Lagny)

Les Bons élèves de
la formati on conti nue
Les Echos (extrait) Jeudi 23 mars 2006

« … L’hôpital de Lagny, à Marne la Vallée, a mené 
une acti on d’une grande originalité à desti nati on 
de son personnel soignant. Dans le cadre de sa 
politi que d’améliorati on de la qualité des soins, 
des formati ons à la technique du Toucher-mas-
sage ont été dispensées. L’unité mobile de soins 
palliati fs a été la première concernée, dès 2001, 
car ces massages ont montré une réelle effi  ca-
cité dans la prise en charge de la douleur et de 
l’angoisse des pati ents en fi n de vie. « Il ne s’agit 
pas de massages curati fs, mais bien de soins de 
confort », précise Nathalie Masson, cadre de san-
té et responsable formati on à l’hôpital (…) Très 
vite, pourtant, la démarche s’est déclinée avec 
des formati ons de massages anti stress à desti na-
ti on des salariés. L’ensemble de ces formati ons a 
été suivi par plus de 300 personnes. Pour les pa-
ti ents, le bénéfi ce semble défi niti vement acquis. 
Et pour les salariés, les conséquences positi ves, 
telles que la baisse de l’absentéisme dû au stress 
notamment, restent encore à mesurer ».
Marie Bellan

L B élè d
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PAUSEͳMASSAGE

SUPPORT PÉDAGOGIQUE

Sur demande de l’établissement, comme support 
pédagogique, le livre référence créé pour les soi-
gnants : Le Toucher-massage, Editi ons Lamarre, est 
donné à chaque parti cipant.
Le contenu des sessions y est décrit dans son inté-
gralité.

D’autres livres de Joël Savatofski peuvent être 
consultés : 
- Le massage douceur (Ed. Dangles)
- La pause massage (Ed. Dangles)
- Le toucher-apprivoisé, co-écrit avec pascal Prayez 
(Ed. Lamarre).

L’ESPACE DÉTENTE À L’HÔPITAL !

De nombreuses structures de soins ont fait le choix, avec le 
soutien de l’IFJS, d’installer une politique institutionnelle 
autour de la pratique du Toucher-massage et de la mise en 
place d’espace détente à destination du personnel.
«Permett re aux salariés de se masser entre collègues, no-
tamment les infi rmières qui ont une charge de travail im-
portante, est une façon d’améliorer les conditi ons de travail 
et de retrouver une forme de bien-être. Cela a aussi mo-
difi é les relati ons au travail en introduisant davantage de 
solidarité, d’att enti on aux autres et de cohésion d’équipe», 
souligne Nathalie Masson, Directi on Ressources Humaines 
du Centre hospitalier de Lagny.

Le bien-être à l’hôpital n’est plus une utopie, c’est un 
concept réaliste que nous développons depuis des an-
nées avec nos diff érents partenaires. Bien-être pour 
les malades à travers la prati que  du Toucher-massage 

mais aussi pour les soignants avec les pauses-mas-
sages installées dans les diff érents établissements. 
Pour aider à la réalisati on de ces espaces-détente, 
nous avons mis en place des formati ons massage as-
sis au sein des établissements hospitaliers, suivant un 
cursus adaptable et concerté avec l’établissement.

Session de 5 jours
comprenant :
2 x 2 jours de formati on
+ 1 jour de formati on-
acti on sur le site (mise en 
place d’une permanence)

     FORMATION PAUSEͳMASSAGE EN INTRA

Documentati on
spécialisée

à votre
dispositi on.

[ pour le personnel ]

H



     FORMATIONS EN INTRA

Les formati ons proposées sur site sont le fruit de l’expérience de 
terrain des formateurs, de la façon dont ils ont mis en applicati on 
le Toucher-massage dans diff érents secteurs de la santé.

 Les objecti fs

> Que le soignant s’adresse par le geste de 
bien-être à la personne dans sa globalité.
> Qu’il expérimente les bienfaits du Toucher-
massage et l’intègre dans les gestes de soins 
au quoti dien.
> Que les équipes mett ent en place une dé-
marche qualité et une dynamique de soin au-
tour de cett e prati que.

 Devis détaillé sur demande
Jacqueline THONET
03 80 74 93 13
jacqueline.thonet@ifj s.fr

é-
-

Le Toucher-massage s’affi  rme aujourd’hui comme un mode de commu-
nicati on privilégié vers une relati on de soins de qualité. Uti lisé dans 
tous les secteurs de la santé, il représente une alternati ve effi  cace pour 
soulager la douleur, l’anxiété, combatt re le mal-être, l’insomnie ou bien 
encore parti ciper au confort de la personne soignée. Les études menées, 
les nombreux témoignages, les observati ons cliniques, vont tous dans 
le même sens et confi rment : l’impact bénéfi que du Toucher-massage 
dans la relati on soignant-soigné, les bienfaits de cett e prati que pour 
une meilleure image de soi, l’acceptati on de la douleur, de la maladie 
et, chez les personnes âgées, un retour vers une certaine autonomie.

Demandez nos
documentati ons

spécialisées !
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LES FORMATIONS EN INTRA

Le concept Toucher-massage®
créé par Joël Savatofski
Le Toucher-massage défi nit un type de démarche, d’atti  tudes, de 
gestes ; une façon de faire et d’être. Le Toucher-massage ne s’inté-
resse pas directement aux muscles et tendons, mais à la personne 
dans sa globalité. Cett e approche se disti ngue donc totalement de 
la kinésithérapie (axée sur la récupérati on foncti onnelle) dans la 
forme, dans la fi nalité et par les techniques uti lisées.
Cett e démarche est davantage « atti  tude » que technique, hu-
maine que mécanique, elle fait appel aux qualités d’empathie et 
de bienveillance, que nous souhaiterions tous pouvoir exprimer 
et vivre au quoti dien.
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